
●ウーマンネットワーク支援事業 

 

【平成１９年度】 

ウーマンネットワーク 
支援事業 

働く女性が、異業種間の交流を行い、毎回招くゲストの
トークを楽しみながら視野を広げ、仕事や生き方の向上
を目指し、活力を培う。 

対 象：女性 
定 員：各回５０人 
参加者：９９人（応募１４５人）
参加費：１回２，０００円 

日時 テーマ 講師 

１ 
５／２６（土） 
１３：３０～１６：３０ 

「わたし」とちゃんと向き合っていますか？ 
～夢を叶えるセルフイメージの育て方～ 

野々口奈央(クレセント・ワーク
ス代表) 

２ 
２／２（土） 
１３：３０～１６：３０ 

色彩の魔法でココロを磨く 
～日常生活をさらに楽しくするカラーコーディネート術～ 

渡辺江利子(色彩コンサルタン
ト・イメージプランナー) 

 

【平成１８年度】 

ウーマンネットワーク 
支援事業 

働く女性が、異業種間の交流を行い、毎回招くゲストの
トークを楽しみながら視野を広げ、仕事や生き方の向上
を目指し、活力を培う。 

対 象：女性 
定 員：各回５０人 
参加者：１０８人（応募１２４人）
参加費：１回２，０００円 

日時 テーマ 講師 

１ 
６／２１（水） 
１８：３０～２０：３０ 

海外に目を向けよう（１） 
自分の目で確かめよう～添乗員に聞く、ガイドブックで
は分からない旅の楽しみ方～ 

今川ひろみ(ジャルパックコンダ
クター) 

２ 
７／６（木） 
１８：３０～２０：３０ 

海外に目を向けよう（２） 
交流を深めよう～その距離８０００キロ、知っていまし
たか？～ 

坂治彦(在名古屋オーストラリア
領事館主席商務官) 

３ 
２／２（金） 
１８：３０～２０：３０ 

“食べる”ことから始めよう！（１） 
食を見直そう～夫婦で支える自然食の店～ 

大島弘鼓(有限会社自然食ＢＩ
Ｏ) 

４ 
２／９（金） 
１８：３０～２０：３０ 

“食べる”ことから始めよう！（２） 
食を楽しもう～健康・美容は家庭の食卓から～ 

加藤敏彦(料理研究家) 

 

【平成１７年度】 

ウーマンネットワーク支
援事業 

働く女性が、異業種間の交流を行い、毎回招くゲス
トのトークを楽しみながら視野を広げ、仕事や生き
方の向上を目指し、活力を培う。 

対 象：女性 
定 員：各回５０人 
参加者：１７８人（応募２４３人）
参加費：１回２，０００円 

日時 テーマ 講師 

１ 
６／１５（水） 
１８：３０～２０：３０ 

自分の性格を知ろう！～エゴグラムで性格診断～ 清水浩子(心の相談室こすもす) 

２ 
６／２４（金） 
１８：３０～２０：３０ 

コミュニケーション ｕｐ！ 
池山文(ＺＩＰ－ＦＭ ＭＵＳＩＣ ＮＡＶＩＧＡ
ＴＯＲ) 

３ 
２／１５（水） 
１８：３０～２０：３０ 

賢く取り入れよう、サプリメント 上野朝子(愛知県女性薬剤師会会長)

４ 
３／２（木） 
１８：３０～２０：３０ 

プチ起業してみよう！！ 
樋口貴子(株式会社キャリアデザイ
ン代表取締役社長) 

 

【平成１６年度】 

ウーマンネットワーク支
援事業 

働く女性が、異業種間の交流を行い、毎回招くゲストの
トークを楽しみながら視野を広げ、仕事や生き方の向上
を目指し、活力を培う。 

対 象：女性 
定 員：各回５０人 
参加者：１６４人（応募２３０人）
参加費：１回２，０００円 

日時 テーマ 講師 

１ 
７／１（木） 
１８：３０～２０：３０ 

自分の体は自分で守ろう～アロマをとりいれよう！～ 柳瀬幸子(ヤナセクリニック院長)

２ 
７／１５（木） 
１８：３０～２０：３０ 

自分をアピールする会話術 藤原淳子(フリーアナウンサー) 



３ 
１１／４（木） 
１８：３０～２０：３０ 

色を知り、自分を表現する 
加藤マイア(株式会社クリエイト
アカデミー代表取締役) 

４ 
１１／１８（木） 
１８：３０～２０：３０ 

自分らしく生きるためのマネープラン 
青木栄子(有限会社Ａ＆Ｃプラン
ニング代表取締役、ファイナンシ
ャルプランナー) 

 

【平成１５年度】 

キャリアアップ・サロン 
働く女性が、異業種間の交流を行い、毎回招くゲス
トのトークを楽しみながら視野を広げ、仕事や生き
方の向上を目指し、活力を培う。 

対 象：女性 
定 員：各回６０人 
参加者：１７５人（応募２１５人）
参加費：１回２，０００円 

日時 テーマ 講師 

１ 
６／１１（水） 
１８：３０～２０：３０ 

キャリアを育てる 
～自分だけのテーマを見つけよう！～ 

井崎孝映(有限会社メディセフ取締
役社長、ファッションデザイナー) 

２ 
８／２１（木） 
１８：３０～２０：３０ 

あいち国際女性映画祭２００３関連企画 
「どこでも出張上映１６年～私の移動屋人生～」 

酒井真由実(株式会社シネマ雄代表
取締役) 

３ 
１１／２７（木） 
１８：３０～２０：３０ 

仕事も家庭も人生も～みんなたいせつ～ 林寛子(中日新聞文化部長) 

４ 
２／５（水） 
１８：３０～２０：３０ 

財産は人との出会い～キャリアアップ、私の場合～ 中嶋一乃(東海テレビ営業推進部長)

 

【平成１４年度】 

キャリアアップ・サロン 
働く女性が、異業種間の交流を行い、毎回招くゲスト
のトークを楽しみながら視野を広げ、仕事や生き方の
向上を目指し、活力を培う。 

対 象：女性 
定 員：各回６０人 
参加者：１９２人（応募２５１人）
参加費：１回２，５００円 

日時 テーマ 講師 

１ 
６／２１（金） 
１８：３０～２０：３０ 

「今、会社に求められる人材とは？？」 
～キャリアデザインを考える～ 

千代久美子(株式会社平安閣常務取
締役マリエール豊橋支配人) 

２ 
８／３０（金） 
１８：３０～２０：３０ 

あいち国際女性映画祭２００２関連企画 
「好きなことを仕事にしたい！！」 

水野衛子(中国映画字幕翻訳家) 

３ 
１１／２０（水） 
１８：３０～２０：３０ 

「働く女性のキャリアアップとネットワークづくり」

山本佐重(緑と陶器の企画サービス
（有）マルコポーロサービス代表取
締役)、稲熊千奈美(家事代行サービ
スメリーハウス有限会社社長) 

４ 
２／５（水） 
１８：３０～２０：３０ 

「生き方を選ぶということ」 海月ルイ(作家) 

 

【平成１３年度】 

キャリアアップ・サロン 
働く女性が、異業種間の交流を行い、毎回招くゲストの
トークを楽しみながら視野を広げ、仕事や生き方の向上
を目指し、活力を培う。 

対 象：女性 
定 員：各回６０人 
参加者：１２８人（応募２３８人）
参加費：１回２，５００円相当 

日時 テーマ 講師 

１ 
６／７（木） 
１８：３０～２０：３０ 

働く女性の今までとこれから… 
※春のキャリアアップ・サロン（会員制）として実施 
 入会金２，０００円、各回会費１，５００円 

野原蓉子(株式会社日本産業カウ
ンセリングセンター理事長) 

２ 
７／１２（木） 
１８：３０～２０：３０ 

 ジャーナリスト(秋葉ふきこ) 

３ 
１１／２２（木） 
１８：３０～２０：３０ 

働く女性の最前線－今を生きる－ 
※秋のキャリアアップ・サロン（会員制）として実施 
 入会金２，０００円、各回会費１，５００円 

青木陽子(Ｗｅｂサイトカフェグロ
ーブ・ドット・コム取締役編集長)

４ 
１２／５（水） 
１８：３０～２０：３０ 

 
大谷由里子(吉本興業プロジェク
トチームプロデューサー) 

 

 



【平成１２年度】 

アフター５サロン 
働く女性が、ゲストトークを楽しむことにより、アフタ
ーファイブを充実させるととともに、異業種間の交流を
通じて、視野を広げ、仕事や生き方の向上を目指す。 

対 象：女性 
定 員：各回５０人 
参加者：１５０人（応募２３９人）
参加費：１回２，５００円相当 

日時 テーマ 講師 

１ 
６／８（木） 
１８：３０～２０：３０ 

仕事ってなに？―働くこと再考― 
※春のアフター５サロン（会員制）として実施 
入会金２，０００円、各回会費１，５００円 

田島和江(名古屋三越お得意様営
業部ディビジョンマネジャー) 

２ 
７／１２（水） 
１８：３０～２０：３０ 

 橋本佳子(元気の出る研修代表) 

３ 
２／７（水） 
１８：３０～２０：３０ 

あなたのライフ＆キャリアプランとは？ 
根建伸子(Pioneer Group 株式会
社キャリアネットワーク取締役)

 

【平成１１年度】 

アフター５サロン 

働く女性が、ゲストトークを楽しむことにより、
アフターファイブを充実させるととともに、異業
種間の交流を通じて、視野を広げ、仕事や生き方
の向上を目指す。 

対 象：女性 
定 員：各回５０人 
参加者：３５６人（応募６０７人） 
参加費：１回２，５００円相当 

日時 テーマ 講師 

１ 
５／２８（金） 
１８：３０～２０：３０ 

働く女性へ…先輩からのメッセージ 
※春のアフター５サロン（会員制）として実施 
 入会金３，０００円、各回会費１，５００円 

斎藤聖美(株式会社エースジャパン代
表取締役社長) 

２ 
６／２４（木） 
１８：３０～２０：３０ 

 
西嶋美那子(日本アイ・ビー・エム株式
会社人事 人事管理次長（日本経営者団
体政策調査局労務法制部次長）) 

３ 
７／２８（水） 
１８：３０～２０：３０ 

 
高橋政子(中部電力株式会社電気ビル
プラザシーズ副館長) 

４ 
８／２５（木） 
１８：３０～２０：３０ 

映画の世界の男と女について、僕が思うこと 大杉漣(俳優) 

５ 
１２／１０（金） 
１８：３０～２０：３０ 

今までの私、これからの私～２０００年を機に自
分を変えてみませんか？～ 
※冬のアフター５サロン（会員制）として実施 
入会金３，０００円、各回会費１，５００円 

井上和子(エッセイスト) 

６ 
１／２１（金） 
１８：３０～２０：３０ 

 小林由紀子(テレビプロデューサー) 

７ 
２／２４（木） 
１８：３０～２０：３０ 

 藤井英明(株式会社ゲイン代表取締役)

 

 

【平成１０年度】 

アフター５サロン 

働く女性が、ゲストトークを楽しむことにより、
アフターファイブを充実させるととともに、異業
種間の交流を通じて、視野を広げ、仕事や生き方
の向上を目指す。 

対 象：女性 
定 員：各回５０人 
参加者：４３９人（応募８２７人） 
参加費：１回２，５００円相当 

日時 テーマ 講師 

１ 
５／２９（金） 
１８：３０～２０：３０ 

夢がかなうとき 
※春のアフター５サロン（会員制）として実施 
 入会金３，０００円、各回会費１，５００円 

金子庸子(株式会社資生堂顧問) 

２ 
６／２６（金） 
１８：３０～２０：３０ 

 
橋本桂子(株式会社Ｗ５スタッフサー
ビス社長) 

３ 
７／２４（金） 
１８：３０～２０：３０ 

 
柴田園子(トヨタ自動車株式会社トヨ
タ博物館担当部長) 

４ 
８／２７（木） 
１８：３０～２０：３０ 

映画に見る女性（ヒロイン）像の変貌 
木村奈保子(映画評論家・コラムニス
ト) 

５ 
９／１４（月） 
１８：３０～２０：３０ 

きらめく映像の世界に生きて 槙坪夛鶴子(映画監督) 



６ 
１０／３０（金） 
１８：３０～２０：３０ 

働く女性の飾・食・職 
※秋のアフター５サロン（会員制）として実施 
 入会金３，０００円、各回会費１，５００円 

井坂勝美(有限会社イメージアップ主宰) 

７ 
１１／１８（水） 
１８：３０～２０：３０ 

 木田光子(フォーシーズンズオーナー)

８ 
１２／１８（金） 
１８：３０～２０：３０ 

 福沢恵子(ジャーナリスト) 

９ 
１／２８（木） 
１８：３０～２０：３０ 

女が創る 女の生き方 
※冬のアフター５サロン（会員制）として実施 
 入会金２，０００円、各回会費１，５００円 

中村哲子(Ｌ＆Ｇ主宰) 

10 
２／２５（木） 
１８：３０～２０：３０ 

 佐藤式古(ジェントリー代表) 

 

【平成９年度】 

アフター５サロン 

働く女性が、ゲストトークを楽しむことにより、ア
フターファイブを充実させるととともに、異業種間
の交流を通じて、視野を広げ、仕事や生き方の向上
を目指す。 

対 象：女性 
定 員：各回５０人 
参加者：６０１人（応募８８６人） 
参加費：１回２，５００円 

日時 テーマ 講師 

１ 
４／２５（金） 
１８：３０～２０：３０ 

夢を現実にして華麗に生きる 吉川幸枝(女性起業家) 

２ 
５／１５（木） 
１８：３０～２０：３０ 

空間を創造する 笠嶋淑恵(建築家) 

３ 
６／１３（金） 
１８：３０～２０：３０ 

エアロビクスの世界 
―世界チャンピオンになるまで 

伊藤由里子('９６世界エアロビクス
チャンピオン) 

４ 
７／２５（金） 
１８：３０～２０：３０ 

雑誌編集、企画術ｅｔｃ．"私流仕事法"おしえます 横地操(ミサオプロジェクトハウス社長)

５ 
８／２２（金） 
１８：３０～２０：３０ 

映画の世界は女性が元気 北川れい子(映画評論家) 

６ 
９／２６（金） 
１８：３０～２０：３０ 

あらためて、地球ひとり旅のすすめ おそどまさこ(トラベルデザイナー) 

７ 
１０／２３（木） 
１８：３０～２０：３０ 

テレビは最高の自己表現の場 大脇三千代(中京テレビディレクター) 

８ 
１１／１４（金） 
１８：３０～２０：３０ 

あなたをいやすインテリアのカラー 井上千保子(カラー環境デザイナー) 

９ 
１２／１２（金） 
１８：３０～２０：３０ 

人生お楽しみが待っている 矢野きよ実(タレント・パーソナリティー)

10 
１／２２（木） 
１８：３０～２０：３０ 

俳優業の面白さと恐ろしさ 山田昌(俳優) 

11 
２／１３（金） 
１８：３０～２０：３０ 

ストレスと上手に付き合う方法 藤田興(医学博士) 

12 
３／２８（土） 
１８：３０～２０：００ 

笑顔がごちそう 平野レミ(シャンソン歌手・料理愛好家)

 

 

【平成８年度】 

アフター５サロン 

働く女性が、ゲストトークを楽しむことにより、
アフターファイブを充実させるととともに、異業
種間の交流を通じて、視野を広げ、仕事や生き方
の向上を目指す。 

対象:女性 
定員：各回５０人 
参加者：２７６人 
（応募 ４５４人） 
参加費：１回２，５００円 

日時 講師 

１ １０／１１（金） 
１８：３０～２０：３０ 

滝田あゆち(日航財団常務理事) 

２ １１／１５（金） 
１８：３０～２０：３０ 松尾葉子(指揮者) 



３ １２／１７（火） 
１８：３０～２０：３０ 

島幸子(シニアソムリエ) 

４ １／２４（金） 
１８：３０～２０：３０ 新崎隆子(同時通訳者) 

５ ２／２５（火） 
１８：３０～２０：３０ 

オユンナ(歌手) 

６ ３／１４（金） 
１８：３０～２０：３０ 

桐島ノエル(エッセイスト) 

 


