
●自己尊重セミナー 

 

 

【平成１２年度】 

女性のための自己尊重セ
ミナー 

女性が家庭や職場、地域社会等の活躍の場で、自分も周
りの人も大切にしながら自己主張や自己表現ができる能
力を身に付け、人間関係を豊かにし、快適な生活を営む
ことができるようにする。 

対 象：女性 
定 員：４０人 
参加者：３９人（応募１０６人）
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

６／１３（火） 
１０：００～１２：００ 

自分を大切にするということ 

佐竹一予(南山短期大学人間関係研
究センター講師・フェミニストカウ
ンセリングなごやカウンセラー) 
ウィルあいち相談員 

 

【平成１１年度】 

女性のための自己尊重セ
ミナー 

女性が家庭や職場、地域社会等の活躍の場で、自分も周
りの人も大切にしながら自己主張や自己表現ができる能
力を身に付け、人間関係を豊かにし、快適な生活を営む
ことができるようにする。 

対 象：女性 
定 員：４０人 
参加者：３９人（応募８３人） 
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

１ 
９／３０（木） 
１０：００～１２：００ 

自分を大切にするということ 

２ 
１０／７（木） 
１０：００～１２：００ 

自己イメージと人間関係 

３ 
１０／１４（木） 
１０：００～１２：００ 

性別役割と女らしさ 

４ 
１０／２１（木） 
１０：００～１２：００ 

自信を育てるコミュニケーション 

５ 
１０／３０（土） 
１５：００～１７：００ 

自分自身を知るということ 

１０／３０（土） 
１９：００～２１：００ 

自分のことを表現する 
６ 

（ウィルあいちで宿泊） 

７ 
１０／３１（日） 
９：００～１１：００ 

自分を受け容れる 

佐竹一予(南山短期大学人間関係研
究センター講師・フェミニストカウ
ンセリングなごやカウンセラー) 
ウィルあいち相談員 

 

【平成１０年度】 

女性のための自己尊重セ
ミナー 

女性が家庭や職場、地域社会等の活躍の場で、自分も周
りの人も大切にしながら自己主張や自己表現ができる能
力を身に付け、人間関係を豊かにし、快適な生活を営む
ことができるようにする。 

対 象：女性 
定 員：４０人 
参加者：３９人（応募１２２人）
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

１ 
１０／１（木） 
１０：００～１２：００ 

関係を持つということ 

２ 
１０／８（木） 
１０：００～１２：００ 

人間関係の中でのわたし 

３ 
１０／１５（木） 
１０：００～１２：００ 

性別役割と女らしさ 

４ 
１０／２２（木） 
１０：００～１２：００ 

わたしらしい自己表現 

５ 
１０／３１（土） 
１５：００～１７：００ 

自分自身を知るということ 

１０／３１（土） 
１９：００～２１：００ 

"わたし"を表現してみよう 
６ 

（ウィルあいちで宿泊） 

佐竹一予(南山短期大学人間関係研
究センター講師・フェミニストカウ
ンセリングなごやカウンセラー) 
川澄康子(フェミニストカウンセ
リングなごやカウンセラー) 
ウィルあいち相談員 



７ 
１１／１（日） 
９：００～１１：００ 

"わたし"を大切にしよう 

 

【平成９年度】 

女性のための自己尊重セ
ミナー 

女性が家庭や職場、地域社会等の活躍の場で、自分も周
りの人も大切にしながら自己主張や自己表現ができる能
力を身に付け、人間関係を豊かにし、快適な生活を営む
ことができるようにする。 

対 象：女性 
定 員：４０人 
参加者：４０人（応募１５７人）
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

１ 
９／１８（木） 
１０：００～１２：００ 

自分を大切にするってどういうこと 

２ 
９／２５（木） 
１０：００～１２：００ 

人間関係の中での私 

３ 
１０／２（木） 
１０：００～１２：００ 

性別役割と女らしさ 

４ 
１０／９（木） 
１０：００～１２：００ 

自分らしい自己表現 

５ 
１０／１８（土） 
１５：００～１７：００ 

自分自身を知るということ 

１０／１８（土） 
１９：００～２１：００ 

自分を表現してみよう 
６ 

（ウィルあいちで宿泊） 

７ 
１０／１９（日） 
９：００～１１：００ 

自分を認めるということ 

佐竹一予(南山短期大学人間関係研
究センター講師・フェミニストカウ
ンセリングなごやカウンセラー) 
ウィルあいち相談員 

 

【平成８年度】 

女性のための自己尊重セ
ミナー 

女性が家庭や職場、地域社会等の活躍の場で、自分も周
りの人も大切にしながら自己主張や自己表現ができる能
力を身に付け、人間関係を豊かにし、快適な生活を営む
ことができるようにする。 

対象：女性 
定員：４０人 
参加者：４０人（応募２５０人）
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

１ 
１０／１７（木） 
１０：００～１２：００ 

自分を大切にするってどういうこと 

２ 
１０／２４（木） 
１０：００～１２：００ 

人間関係と自己評価 

３ 
１１／７（木） 
１０：００～１２：００ 

性別役割と女らしさ 

４ 
１１／２１（木） 
１０：００～１２：００ 

女らしさと私らしさ 

５ 
１１／３０（土） 
１５：００～１７：００ 

自分自身を知るということ 

１１／３０（土） 
１９：００～２１：００ 

自己の受容 
６ 

（ウィルあいちで宿泊） 

７ 
１２／１（日） 
９：００～１１：００ 
自分を認めるということ 

佐竹一予(南山短期大学人間関係研
究センター講師・フェミニストカウ
ンセリングなごやカウンセラー) 
ウィルあいち相談員 

 


