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これって性暴力？

“なかった”ことに
していませんか？

（いやだといったら嫌われるかも…）
（周りの人に信じてもらえなかったら…）
（私が悪かったのかも…）（私が我慢すれば…）
こんなふうに思ったこと、ありませんか。

• アメリカ発のセクハラ・性被害告発運動
#MeToo(私も被害者)のムーブメントが
世界中に広がり、今までなかったことに
していた女性たちの声が続々と上がって
います。

これって性暴力？

参考：内閣府男女共同参画局
「あなたは悪くない～もしものときのために知っておいてほしいこと～」（R5.9）

• 着替えやトイレ、入浴をのぞかれた。
• 望まないキスや性行為をさせられた。
• 避妊に協力してくれない。
• アルコールや薬物を使用して性行為をされた。
• 下着姿や裸の写真、動画を撮られた。
• SNSで知り合った相手から性的な被害を受けた。

同意のない性的な行為は、性暴力であり、
重大な人権侵害です。

• 性暴力の加害者はまったく知らない人？
• 無理やり性交等された被害のうち、「まった
く知らない人」は約１割。 女性では「交際相
手・元交際相手」が約３割、男性では、
「通っていた（いる）学校・大学の 関係者」
が約２割。

• 夫婦の間や恋人同士でも、
同意がなければ性暴力です。

恋人からでも？

出典：内閣府男女共同参画局「男女間における暴力に関する調査報告書」（R3.3）

若い世代に起こっていること①

デートＤＶ

参考：内閣府男女共同参画局ホームページ デートＤＶって？
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/date_dv/index.html（R5.10.13確認）

• つきあってればいつも一緒が当たり前？
• 恋人からの連絡には即レス？
• 愛し合っていればどこでもキスＯＫ？……

相手をコントロールしたり、自分のモノと
して扱ったりすることは、交際相手に対す
る暴力、「デートＤＶ」にあたります。
暴力には様々な種類があります。

若い世代に起こっていること②

ＪＫビジネス

参考：内閣府男女共同参画局ホームページ 「ＪＫビジネスの被害について」
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/avjk/business.html（R5.10.13確認）

• 街で声をかけられて、友人に誘われて、
リフレ･撮影会など気軽なバイトのはずが…

• 客に性的な行為を要求されて断れなかった。
• 水着の写真や動画を撮影された。
• ストーカーの被害を受けた。……

ＪＫ＝女子高生の性を売り物とし、
一見普通のバイトに見える場合でも、
性的な被害につながる場合があります。
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若い世代に起こっていること③

レイプドラッグ

参考：内閣府男女共同参画局ホームページ 薬物やアルコールなどを使用した性犯罪・性暴力って？
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/dfsa/index.html（R5.10.13確認）

• 飲み物を飲んだら、急に眠くなって気を失っ
た。気がついたらセックスの最中だった。

• お酒を断れず、飲んでいたら眠くなり、
起きたら胸や下半身を触られていた。……

薬物やアルコールを使い、相手が
抵抗できない状態で、性交やわいせつ
行為を行うことは、性別を問わず
刑法の処罰の対象となり得ます。

• ＳＮＳでつながった人から紹介されたアルバ
イトが、性的な動画を撮るものだった。

• モデル・アイドルの撮影会に誘われて行って
みたら、裸になることを要求された。

ＡＶ出演被害防止・救済法が成立し、
ＡＶ出演契約を取り消したり、販売や
配信を停止できるようになりました。

若い世代に起こっていること④

ＡＶ出演被害問題

参考：内閣府男女共同参画局ホームページ ＡＶ出演被害問題について
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/avjk/index.html#anc03（R5.10.13確認）

若い世代に起こっていること⑤

痴漢・盗撮

参考：愛知県鉄道警察隊「痴漢・盗撮撃退ハンドブック」（R2.12）

• お尻を触られて、スカートの中にも
手を入れられた。

• 下半身をお尻や身体に押しつけられた。
• スマホのカメラ部分を上にして鞄から出して
撮影している人がいた。

痴漢・盗撮は「性暴力」という犯罪行為
です。レイプと比べると軽く見られがち
ですが、程度にかかわらず心に深い傷を
残します。

＃８８９１
※ＮＴＴひかり電話からは0120-889-77
※一部のＩＰ電話からはつながりません

• 最寄りのワンストップセンターへつながりま
す。

• 性犯罪・性暴力に関する相談窓口
• 産婦人科医療やカウンセリング、法律相談など
の専門機関と連携

もし性暴力にあってしまったら
ワンストップ支援センターへ！

はやくワンストップ 通話料
無料

正しい知識でしあわせな性
• 被害者を支え、性暴力や二次被害を許さない
ことが、性暴力のない社会への第一歩。

• 誰もがもっている、自分のからだのことを決
める権利＝「性的自己決定権」を大切に。

• 相手を尊重し、対等で幸せな性関係をむすぶ
ために、性に関する正しい知識を
身につけることから
はじめましょう。


