
男⼥共同参画のキホン
―移り⾏く男⼥の意識編―

「料理ができないなんて⼥⼦⼒低い」「男性だから
機械は得意なはず」…
昭和・平成・令和と時代が変わり、価値観やライフ
スタイルが多様化する中、このような思い込みによ
る決めつけや押しつけに、違和感を持つ⼈が増えて
います。
あなたはどう思いますか？
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昭和の学校では…

家庭や学校などの育ってきた環境や
所属する集団の中で無意識に脳
にきざみこまれる固定概念のことを
「無意識の思い込み（アンコンシャス・
バイアス）」といいます。
下のイラストに⼼当たりはありませ
んか？
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気づきにくい「思い込み」

ご飯の⽀度は
お⺟さん

お茶汲みは
⼥性の仕事

出典：内閣府「第5次男⼥共同参画基本計画 ⽤語解説」(R2.12)

⽣徒会⻑は
男⼦がなるもの

「夫は外で働き、妻は家庭を守るべ
き」という考えについて、昭和・平
成・令和で⼤きく変化し、賛成とそ
うでない⼈の割合が逆転しました。
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出典：内閣府「男⼥共同参画社会に関する世論調査」(R4,H14)

「性別役割分担意識」の変化
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「夫は外で働き、妻は家庭を守るべき」
という考え⽅について賛成の⼈（男⼥計）

⼥性の労働⼒を昭和・平成・令和で
⽐較すると、平成の中頃までは、⼥
性は結婚・出産を機に仕事を辞める
割合が⾼かったですが、今は多くの
⼈が働き続けています。
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参考：内閣府男⼥共同参画局「令和5年版 男⼥共同参画⽩書」(R5.6)

⼥性の働き⽅も⼤きく変化
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これまで男性が主だった職業へ⼥性
が進出しています。
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出典：総務省「国勢調査」(R2,H12,S55)

⼥性の仕事、男性の仕事って？①

1980年
（昭和55）

2000年
（平成12）

2020年
（令和2）

⼥性 ― 49⼈ 1,560⼈
男性 68,483⼈ 41,532⼈ 35,570⼈

1980年
（昭和55）

2000年
（平成12）

2020年
（令和2）

⼥性 4,043⼈ 22,488⼈ 24,280⼈
男性 62,113⼈ 134,375⼈ 79,640⼈

1980年
（昭和55）

2000年
（平成12）

2020年
（令和2）

⼥性 3,354⼈ 12,051⼈ 19,990⼈
男性 235,095⼈ 233,083⼈ 210,390⼈
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こうした職業に就いている男性は珍しい
ですか？
「男性看護師」「男性保育⼠」といった、
性別をあえて付ける⾔い⽅も、固定概念
からきているかもしれません。
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出典：総務省「国勢調査」(R2,H12,S55)

⼥性の仕事、男性の仕事って？②

1980年
（昭和55）

2000年
（平成12）

2020年
（令和2）

⼥性 517,650⼈ 933,429⼈ 1,279,140⼈

男性 13,255⼈ 39,499⼈ 106,810⼈

1980年
（昭和55）

2000年
（平成12）

2020年
（令和2）

⼥性 229,961⼈ 353,566⼈ 614,150⼈
男性 1,132⼈ 4,298⼈ 19,930⼈

看護師

保育⼠
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時代とともに、男⼥のあり⽅はどん
どん変化しています。
「無意識の偏⾒」に⾃分で気づくこと
は難しいかもしれませんが、気づいた
⼈が増え、固定概念にとらわれること
がなくなれば、⼥性も男性も、もっと
⾃由に活躍できる社会になるでしょ
う。

あなたの意識もアップデートしていき
ましょう！6

「無意識の偏⾒」に気づいたら…
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