
ＬＧＢＴＱの基礎知識

ウィルあいち情報ライブラリー作成
啓発パネル

※このパネルでは､ＬＧＢＴＱを「ＬＧＢＴＱを含む性的少数者の総称」として使用しています。

１ 導入 性ってどんなもの
ピヨ、生まれたて！

男の子？女の子？って

みんなに聞かれるピヨ。

フクロウ先生、それなに？

それは性別､性のあり方の
ことじゃ。
奥は深いが､のぞいてみよう。

ピヨ

２ 基礎知識① 性は２種類？
• 生まれついての身体の違いは生物学的性別
(セックス／sex)という。

• 一方、社会によって作られた「男らしさ・
女らしさ」がある。
これを「社会的・文化的性別」
(ジェンダー／gender)と
いうのじゃ。

参考:内閣府男女共同参画局 第5次男女共同参画基本計画 用語解説（令和2年12月）より 「ジェンダー」
https://www.gender.go.jp/about_danjo/basic_plans/5th/pdf/yougo.pdf(R4.12.15確認)

身体の性
（生物学的性）…
戸籍上の性、
身体的な性別

心の性
（性自認）…
自分が認識して
いる性別

社会的な性
（性役割）…
社会的に作られた
男／女らしさ
（性表現）…
装い、しぐさ、
言葉遣いなど

好きになる性
（性的指向）…
恋愛感情を抱く
相手の性別

• 性は男／女の２つではなく、もっと豊かで
多様なものじゃ。要素にわけてみてみよう。

３ 基礎知識② 性を構成する要素

それぞれ､グラデーションに
なっているのじゃ。

参考:「SOGIガイドブック」愛知県県民文化局人権推進課（R4.1）

４ 基礎知識③ 多様性とマイノリティ
• 構成する要素の組み合わせによって
性のあり方は十人十色、
一人ひとりみな違うのじゃよ。

• 性的マイノリティ(少数者)と
される人々のことを､いわゆる
「ＬＧＢＴＱ」と呼ぶことが多いのじゃ。

聞いたこと
あるピヨ

それぞれも
また多様な
存在じゃ

５ 基礎知識④Ｌ･Ｇ･Ｂ･Ｔ･Ｑとその他
Ｌ…レズビアン（性自認が女性･恋愛対象が女性）
Ｇ…ゲイ （性自認が男性･恋愛対象が男性）

Ｂ…バイセクシュアル
（恋愛対象が男性女性両方の人）

Ｔ…トランスジェンダー
（出生時の身体の性とは異なる性別を生きる人）

Ｑ…クエスチョニング
（性自認･性的指向が揺れ動いている、決めたくない、わからない）

＋（プラス）…多様な性のあり方を表す
参考:「SOGIガイドブック」愛知県県民文化局人権推進課（R4.1）

「アライアクションガイド 2022(ver.02)」電通ダイバーシティ･ラボ（R4.6）
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６ 基礎知識⑤ どのくらいいる？
• ＬＧＢＴの人たちは、8%程度という
調査が多い。約13人に1人の割合じゃ。
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出典:「LGBTＱ+調査2020」株式会社電通（R3.4）
https://www.dentsu.co.jp/news/release/2021/0408-010364.html

実は身近に
いるのじゃ

６ 基礎知識⑤ どのくらいいる？
• ＬＧＢＴＱの人たちは、8%程度という
調査が多い。約11人に1人の割合じゃ。

出典:「LGBTＱ+調査2020」株式会社電通（R3.4）
https://www.dentsu.co.jp/news/release/2021/0408-010364.html

実は身近に
いるのじゃ

ストレート層
91.1%

ＬＧＢＴＱ＋層
8.9%

内訳
(性的指向)

内訳
(性自認)

ゲイ 1.94% 

レズビアン 1.33%

バイセクシュアル＋パンセクシュアル 2.94%

アセクシュアル・アロマンティック 0.81%

性的指向のクエスチョニング 1.63%

トランスジェンダー 0.64% 
Ｘジェンダー 1.20% 
性自認のクエスチョニング 0.62% 

• 性別で区別される場面が苦痛(トイレ､制服など)
• 学校でのいじめ
• 誰にも相談できない
• 仲間が見つかりにくい
• 自己否定、孤立
• ストレスによる自傷、自殺のリスク
• 就職活動での困難
• 家族へのカミングアウト

７ＬＧＢＴＱを生きる困難①学童･青年期

かくれるしか
ないピヨ…

こまってること
知ってほしいピヨ

参考:「アライアクションガイド 2022(ver.02)」電通ダイバーシティ･ラボ（R4.6）

８ＬＧＢＴＱを生きる困難② 壮年･高齢期

• 職場でのハラスメント
• ロールモデル(模範や手本となる存在)の不在
• パートナーとの法的保障がない
(病院､住居､社会保険など)

• 周囲の結婚したらという圧力
• 法律婚ができない
• 子どもをもちにくい
• 老後の不安(高齢一人暮らし､相続など)

大人になっても
やっぱりつらい
ピヨ…

参考:「アライアクションガイド 2022(ver.02)」電通ダイバーシティ･ラボ（R4.6）

９ 変わる社会① 愛知県と先進自治体

ようやく
自治体も
動き出した

参考:「SOGIガイドブック」愛知県県民文化局人権推進課（R4.1）

• 渋谷区 同性パートナーシップ条例が成立
(2015年3月)以後､各地で同様の動き。

• 愛知県 あいち男女共同参画プラン
2020(2016年3月策定)の取組項目に、
「性的少数者への理解促進」を新設

• 大阪市 同性カップルを里親と認定
(2016年12月)

• 西尾市 県内初のパートナーシップ宣誓
制度導入 (2019年9月)

10 変わる社会② 県内市町村の取組み
• 愛知県内市町村でパートナーシップ制度を
導入しているのは 15市町 (2022年12月現在)

【制度導入の早い順】
西尾市 豊明市 豊橋市 豊田市 蒲郡市
岡崎市 新城市 高浜市 田原市 春日井市
豊川市 一宮市 豊山町 みよし市
名古屋市

出典:「渋谷区・虹色ダイバーシティ 全国パートナーシップ制度共同調査 第3回調査結果詳細版」渋谷区
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/kusei/shisaku/lgbt/kyodochosa.html(R4.12.15確認)、
新聞記事クリッピング・各自治体ホームページ

いいね！
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