
●トランスジェンダー

トランスジェンダーのあり方は様々です。

当事者の中には、性別適合手術を望む人、
望まない人、手術が可能な人、でき
ない人、様々な人がいます。

それぞれの状況により、悩みや困り
ごとも異なります。

５Ｌ･Ｇ･Ｂ･Ｔ･Ｑとその他 補足

参考:「SOGIガイドブック」愛知県県民文化局人権推進課（R4.1）

５Ｌ･Ｇ･Ｂ･Ｔ･Ｑとその他 補足

●その他
ＬＧＢＴＱだけじゃない。
性のかたち、まだまだあります。
・Ｘ（エックス）ジェンダー

（性自認が男性女性のどちらでもない）
・パンセクシュアル

（全てのセクシュアリティが恋愛性愛対象）
・Ａ（ア）セクシュアル

（他者に性的感情を抱かない人）

・Ａ（ア）ロマンティック
（他者に恋愛感情を抱かない人）

ほかにも
あるのじゃ

参考:「SOGIガイドブック」愛知県県民文化局人権推進課（R4.1）
「アライアクションガイド 2022(ver.02)」電通ダイバーシティ･ラボ（R4.6）

●ＬＧＢＴＱが身近にいない？

11人に1人がＬＧＢＴＱなら､身近に誰も
いないはずはありません。
「ＬＧＢＴＱである」と自分に伝えている
人がいない(隠されている)のです。

大切なのは､その人がＬＧＢＴＱの
どれに当てはまるかではなく､
何に困っているかを考えること。

かくれてる
だけピヨ

６どのくらいいる？ 補足

参考:「アライアクションガイド 2022(ver.02)」電通ダイバーシティ･ラボ（R4.6）

自らＬＧＢＴＱだと打ち明けること。
誰にもカミングアウトしていない人は
57.4％という調査もあります。

カミングアウトは、する人も
しない人もいますが､とても勇気の
いること。その思いをしっかり
受け止めてください。

７ＬＧＢＴＱを生きる困難 補足

● カミングアウト

きみだけに
はなすピヨ

参考:「アライアクションガイド 2022(ver.02)」電通ダイバーシティ･ラボ（R4.6）

● 同性愛 世界の状況
（2020年12月現在）

【認めている国･地域…149】
スウェーデン･ポルトガル等のヨーロッパ
諸国､カナダ､オーストラリア､ニュージー
ランド､メキシコ･ブラジル等の中南米諸国､
南アフリカ､ネパール､台湾など

【迫害を受ける国･地域…70】
イラン･イエメン等の中東諸国､
アフリカ諸国､ミャンマーなど

出典:ilgaホームページ「Resouces」-「Maps - sexual orientation laws」
https://ilga.org/downloads/JPN_ILGA_World_map_sexual_orientation_laws_dec2020.pdf (R4.12.15確認）

つかまる国も
あるピヨ

８ＬＧＢＴＱを生きる困難 補足

• 男女雇用機会均等法セクハラ防止指針を改正
し、性的指向･性自認を記載(2015年3月)

• モデル就業規則に性的指向･性自認に関する
ハラスメント（ＳＯＧＩハラ）を禁止する
規定例を掲載 (2018年1月)

• パワハラ防止法を改正し、ＳＯＧＩハラや
アウティングの防止策を企業に義務付け (2020
年6月)

• 性別欄を任意記載とする履歴書様式例を作成
(2021年4月)

参考:「SOGIガイドブック」愛知県県民文化局人権推進課（R4.1）

● 国（厚生労働省）の動き
９変わる社会 補足
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●ＬＧＢＴＱからＳＯＧＩへ
ＳＯＧＩとは
「Sexual  Orientation
and  Gender  Identity
（性的指向と性自認）」の略。
性的マイノリティだけでなく、
すべての人が持っています。
誰もがＳＯＧＩの多様性の中を
生きているのです。

（ ソ ジ 、 ソ ギ ）

ＬＧＢＴＱだけ
分けるのでは
ないのじゃ

みんな
自分のこと
ピヨ！

参考:「SOGIガイドブック」愛知県県民文化局人権推進課（R4.1）

９変わる社会 補足

本人の同意なく、第三者に性的指向･性自認
を暴露すること。
悪意がなくてもアウティングにあたる場合も
あります。

● アウティング

ぜったい
ダメピヨ!!

９変わる社会 補足

例)うわさ話として広める、自分以外
の人も知っていると思い込んで話
す、当事者を特定する形で第三者
に相談する
参考:「SOGIガイドブック」愛知県県民文化局人権推進課（R4.1）

「アライアクションガイド 2022(ver.02)」電通ダイバーシティ･ラボ（R4.6）

● 県内市町村の相談窓口
名古屋市 セクシュアル･マイノリティ電話相談

052-321-5061 第2金曜19:00～21:00
岡崎市 ＬＧＢＴ電話相談

0564-23-7681 第3木曜17:00～21:00
豊橋市 ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談

【予約制】相談時間10:00～20:00(土日祝含む)

10変わる社会 補足

● アライとは
英語の「Ally（同盟、支援）」。
性的マイノリティの課題を理解し、
困っていること、悩みを相談でき
る人のこと。

アライが増えていくことが、
誰もが生きやすい社会の実現の
大きなカギです。

レインボーで
おうえん
ピヨ！

11あなたにできること 補足

６色のレインボーは
ＬＧＢＴＱのシンボル

参考:「SOGIガイドブック」愛知県県民文化局人権推進課（R4.1）
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