
◆普段の備え

タイトル 著者名 出版社 出版年 請求記号

防災・被災ハンドブック
マンガ・イラスト・図解でまるっとわかる!

天野勢津子／作・
絵

イースト・プレス 2024 369.3/ｱ

大切な家族を守る「おうち防災」
自宅を最強の避難所にする方法

奥村奈津美／著 辰巳出版 2025 369.3/ｵ

4コマですぐわかる新みんなの防災ハンドブック 草野かおる／[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2019 369.3/ｸ

くらしの防災
いのちを守り「災後」を生きるために

坂本廣子／著 メタモル出版 2017 369.3/ｻ

シニアのための防災手帖 三平洵／監修 産業編集センター 2019 369.3/ｼ

地震イツモマニュアル
地震イツモプロ
ジェクト／編

ポプラ社 2019 369.3/ｼﾞ

登山式DE防災習慣
もしも…に慌てない

鈴木みき／著 講談社 2020 369.3/ｽ

大切な家族と自分を災害から守るはじめての防
災ブック

国崎信江／監修 ナツメ社 2021 369.3/ﾀ

レスキューナースが教えるプチプラ防災 辻直美／著 扶桑社 2019 369.3/ﾂ

何が起きても命を守る防災減災BOOK
自分家族ペット

ゆうゆう編集部／
編

主婦の友社 2016 369.3/ﾅ

被災地から学ぶかぞくの防災
日本アムウェイ財
団／著

徳間書店 2018 369.3/ﾆ

防災イツモマニュアル
防災イツモプロ
ジェクト／編

ポプラ社 2024  369.3/ﾎﾞ

わが家の防災ハンドブック
もしものときに役立つ

山村武彦／監修 家の光協会 2016 369.3/ﾜ

多様な性を生きる人のための防災ガイドブック
性と人権ネット
ワークESTO

2017 D369.3/ﾀ

男女共同参画社会・多様性配慮の視点で学ぶ防
災ワークブック
地域・支援団体で使える！ワークショップ教材８

減災と男女共同参画研
修推進センター／編集

減災と男女共同参画
研修推進センター

2015 D369.3/ﾀﾞ

女性が力を発揮するこれからの地域防災
ノウハウ・活動事例集

サイエンスクラフト
／編集・協力

内閣府男女共同参
画局

2022 GP/00

「災害対応力を強化する女性の視点」実践的学
習プログラム手引書

内閣府男女共同参
画局

2020 GP/00

なごやBosaiブック
くらして、そなえて。

名古屋市 2024 GP/23100

女性のための防災ハンドブック
私を守る！

豊川市企画部防災
対策課／〔編〕

豊川市企画部防災
対策課

2017 GP/23207

女性のための防災虎の巻
男性も知っておいてほしい

豊田市 2022 GP/23211

◆親子で防災

タイトル 著者名 出版社 出版年 請求記号

被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア40
東日本大震災を被災したママ・イラストレーターが3・11か
ら続けている「1日1防災」

アベナオミ／著 学研プラス 2017 369.3/ｱ

　　ウィルあいち情報ライブラリー資料リスト2025.9

イザその時！命守れますか？ 防災のすすめ



「もしも」に役立つ!おやこで防災力アップ 今泉マユ子／著 清流出版 2017 369.3/ｲ

子どもを守る防災手帖
被災ママ1089人の声に学ぶ!

MAMA-PLUG／編・
著

KADOKAWA 2016 369.3/ｺ

防災クエスト
家族みんなで防災ミッションを攻略しよう!

辻直美／著
小学館クリエイ
ティブ

2021 369.3/ﾂ

最新子連れ防災BOOK
全災害対応!

冨川万美／著 祥伝社 2024 369.3/ﾄ

防災ピクニックが子どもを守る!
災害時に役立つサバイバル術を楽しく学ぶ

MAMA-PLUG／編・
著

KADOKAWA 2014 369.3/ﾎﾞ

保育者のための防災ハンドブック 国崎信江／著 ひかりのくに 2019 376.1/ｸ

◆災害時の食事

タイトル 著者名 出版社 出版年 請求記号
災害時でもおいしく食べたい!簡単「みそ汁」&
「スープ」レシピ
もしもごはん 2

今泉マユ子／著 清流出版 2019 369.3/ｲ

もしもごはん
かんたん時短、「即食」レシピ

今泉マユ子／著 清流出版 2016 369.3/ｲ

「もしも」に備える食
災害時でも、いつもの食事を

石川伸一／著 清流出版 2015 369.3/ｲ

クックパッド防災レシピBOOK
在宅避難で役立つ食まわりの知恵から日ごろの備えまで

扶桑社 2019 369.3/ｸ

おかあさんと子どものための防災&非常時ごはん
ブック
4コマでわかる!

草野かおる／著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2014 369.3/ｸ

◆子ども向け

タイトル 著者名 出版社 出版年 請求記号

こどものための防災教室
防災グッズがわかる本

今泉マユ子／著 理論社 2021 K369/ｲ

こどものための防災教室
身の守りかたがわかる本

今泉マユ子／著 理論社 2019 K369/ｲ

こどものための防災教室
災害食がわかる本

今泉マユ子／著 理論社 2018 K369/ｲ

「もしも」のときに役に立つ!防災クッキング1
～3

今泉マユ子／著 フレーベル館 2019
K369/ｲ/1

～3

いざというとき自分を守る防災の本1～4
防災問題研究会／
編

岩崎書店 2019
K369/ｲ/1

～4

大人も知らない?サバイバル防災事典
サバイバル防災研
究会／編

マイクロマガジン
社

2023 K369/ｵ

こどもぼうさい・あんぜん絵じてん 渡邉正樹／監修 三省堂 2018 K370/ｺ

みんなの防災えほん 山村武彦／監修 PHP研究所 2017 K369/ﾐ

身近な危険
防災と防犯

オオタヤスシ／マ
ンガ・イラスト

旺文社 2016 K369/ﾐ

●ウィルあいち情報ライブラリー利用案内●

○貸出 図書：１０冊／１５日以内 ＡＶ資料：３点／１５日以内

○利用時間 火～日：９時～１９時

○問い合わせ先 電話 ０５２－９６２－２５１０（名古屋市東区上竪杉町１）


