
◆ＤＶで起こること、知っていますか
書　　名 著者名 出版者 出版年 請求記号

DVはなおせる!　加害者・被害者は変われる 栗原加代美／著 さくら舎 2021.9 367.1ｸ

目に見えない傷
ドメスティック・バイオレンスを知り、解決するために

レイチェル・ルイーズ・スナ
イダー／[著],庭田よう子／
訳

みすず書房 2020.6 367.25ｽ

私、…夫が嫌いです
モラ夫バスターが教える“なぜかツライ”関係から抜け出す方
法

大貫憲介／著,榎本ま
み／絵

日本法令 2022.4 367.3ｵ

タフラブ　絆を手放す生き方 信田さよ子／著 dZERO 2022.9 367.3ﾉ

家族と国家は共謀する　サバイバルからレジスタンスへ 信田さよ子／著 KADOKAWA 2021.3 367.3ﾉ

モラハラ夫の精神的支配から抜け出す方法
7つのワークで「自分らしさ」を取り戻す

福山れい／著
日本能率協会マネ
ジメントセンター

2022.6 367.3ﾌ

子どもを連れて、逃げました。 西牟田靖／著 晶文社 2020.11 367.4ﾆ

裸足で逃げる　沖縄の夜の街の少女たち 上間陽子／著 太田出版 2017.2 367.6ｳ

すべての涙を笑いに変える黒いユニコーン伝説
世界をごきげんにする女のメモワール

ティファニー・ハディッシュ
／著,大島さや／訳

CCCメディアハウス 2019.2 779.9ﾊ

誰もこの涙に気づかない 杉山成子／著 同時代社 2022.10 913.6ｽ

別の人
カンファギル／著,小山
内園子／訳

エトセトラブックス 2021.3 929.1ｶ

イン・ザ・ドリームハウス
カルメン・マリア・マチャ
ド／著,小澤身和子／訳

エトセトラブックス 2022.6 936ﾏ

真っ赤な口紅をぬって
ペリーヌ・ル・ケレック／
著,相川千尋／訳

新泉社 2022.3 951.7ﾙ

自分をとりもどす　ＤＶサバイバーからのメッセージ
ビデオ工房ＡＫＡＭＥ∥
制作

ビデオ工房ＡＫＡＭ
Ｅ

2013
DWﾋﾞ
1624

あなたは悪くない 性暴力サバイバーからのメッセージ エンドウ ノリコ∥制作
ビデオ工房ＡＫＡＭ
Ｅ

2011
DWﾋﾞ
1506

ＳＴＯＰ！デートＤＶ ドラコ／企画・製作 ドラコ [2018］
DWﾄﾞ
1862

◆加害者とＤＶ
書　　名 著者名 出版者 出版年 請求記号

DV加害者対応はDV被害者支援たりうるか
人権問題としてのDV問題にかかる加害者対応の課題

高井由起子／著 ミネルヴァ書房 2022.3 367.1ﾀ

DV加害者プログラム・マニュアル
リスペクトフル・リレーション
シップ・プログラム研究会／
編著,森田展彰／編集協力

金剛出版 2020.3 367.1ﾃﾞ

立ち直りへの道　DV加害者カウンセリングの試み 松林三樹夫／著 エイデル研究所 2019.8 367.1ﾏ

暴力を手放す
児童虐待・性加害・家庭内暴力へのアプローチ

佐々木大樹／著 金剛出版 2023.4 369.4ｻ

ガマンしないで！



男性の非暴力宣言　ホワイトリボン・キャンペーン
多賀太／著,伊藤公雄／
著,安藤哲也／著

岩波書店 2015.11 367.5ﾀﾞ

「支配しない男」になる
姓結婚・育児・DV被害者支援を通して

沼崎一郎／著 ぷねうま舎 2019.5 367.5ﾇ

◆ＤＶとこどもたち
書　　名 著者名 出版者 出版年 請求記号

ぼくのいのち 安藤由紀／作・絵 復刊ドットコム 2021.1 Eア

NHK#もしかして…
おとなにたたかれたの?おとながたすけてくれないの?

NHK「#もしかして…」制作
班／編,飯田千里／絵,奥
山眞紀子／監修

金の星社 2020.11 Eエ

パパと怒り鬼　話してごらん、だれかに
グロー・ダーレ／作,スヴァイ
ン・ニーフース／絵,大島かお
り／共訳,青木順子／共訳

ひさかたチャイルド 2011.8 Eダ

ぎゃくたいってなあに?
青木智恵子／著,溝口
史剛／監修

金剛出版 2020.1 K367ｱ

虐待とDVのなかにいる子どもたちへ　新版
ひとりぼっちじゃないよ

チルドレン・ソサエティ／著,堤
かなめ／監修,アジア女性セ
ンター／ほか訳

明石書店 2016.12 K367ﾁ

私のいない部屋
レベッカ・ソルニット／著,東
辻賢治郎／訳

左右社 2021.10 289.3ｿ

保育士、教師がDV被害を受けた親子を理解する
ための本

須賀朋子／著 かりん舎 2018.6 367.1ｽ

DV後遺症に苦しむ母と子どもたち
家族「面前」暴力の深層

林美保子／著 さくら舎 2022.2 367.1ﾊ

アダルト・チルドレン
自己責任の罠を抜けだし、私の人生を取り戻す

信田さよ子／著 学芸みらい社 2021.10 367.3ﾉ

DVにさらされる子どもたち　　新訳版
親としての加害者が家族機能に及ぼす影響

ランディ・バンクロフト／著,
ジェイ・G.シルバーマン／
著,幾島幸子／訳

金剛出版 2022.1 367.3ﾊﾞ

ACEサバイバー　子ども期の逆境に苦しむ人々 三谷はるよ／著 筑摩書房 2023.5 367.3ﾐ

機能不全家庭で死にかけた私が生還するまで 吉川ばんび／著 晶文社 2023.5 367.3ﾖ

世界中の子どもの権利をまもる30の方法
だれひとり置き去りにしない!

国際子ども権利センター／編,
甲斐田万智子／編,荒牧重人
／監修

合同出版 2019.10 369.4ｾ

ルポ虐待サバイバー 植原亮太／著 集英社 2022.11 367.6ｳ

面前DV、虐待被害者の叫び 須賀朋子／著 かりん舎 2020.6 367.6ｽ

結愛へ　目黒区虐待死事件 母の獄中手記 船戸優里／[著] 小学館 2020.2 367.6ﾌ

ＤＶ被害を経験した女性と子どものために
「アプローチ研究会　ＤＶ被
害者支援チーム」／編

フェミニストカウンセ
ラー協会

2021.3 368.6ﾆ

パパ、ママをぶたないで！
アニータ・キリ∥監督，製
作,グロー・ダーレ∥原作

パンドラ 2009
DWﾊﾟ
1536

ずっと助けてと叫んでた
人権学習ドキュメンタリーＤＶＤ

豊田 徳章／監督 imageforest(製作) 2018
DWｲ
1888

◆ＤＶに抗う・抜け出す・被害者や加害者にならないために
書　　名 著者名 出版者 出版年 請求記号

子ども・親・男女の法律実務
DV、児童虐待、ハーグ、無戸籍、ストーカー、リベンジポル
ノ、女性・子どもの犯罪被害、ひとり親家庭などの法的支援

高取由弥子／編集代表 日本加除出版 2019.12 320.4ｺ

これだけは知っておきたい男女トラブル解消法 三輪記子／著 海竜社 2021.4 320.4ﾐ

プレ・シングルマザー手帖
DV、女性問題、金銭問題…困難を乗り越えて、離婚と向き合
うお母さんへ

シングルペアレント101
／著,issue+design／著

issue+design 2023.8 324.6ﾌﾟ



最新一番よくわかる離婚の準備・手続き・生活設計
森公任／監修,森元み
のり／監修

西東社 2021.8 324.6ｻ

離婚のチェックポイント
高中正彦／編著,岸本史子／
編著,大森啓子／ほか著 弘文堂 2021.8 324.6ﾘ

失敗事例でわかる!離婚事件のゴールデンルール
30

藤代浩則／著,野村創／
著,野中英匡／ほか著

学陽書房 2021.7 324.6ｼ

わたしたちはここにいる
マイノリティが、集まり、語り合う

人権ネットワーク・東京
／監修

解放出版社 2023.8 361.8ﾜ

Q&A DV事件の実務　第3版
相談から保護命令・離婚事件まで

打越さく良／著 日本加除出版 2018.12 367.1ｳ

DV・ストーカー対策の法と実務　第2版 小島妙子／著 民事法研究会 2023.1 367.1ｺ

毒親絶縁の手引き
DV・虐待・ストーカーから逃れて生きるための制度と法律

柴田収／監修,紅龍堂
書店／編著

RUBY DRAGON
BOOKS

2023.10 367.3ﾄﾞ

シングル単位思考法でわかる　デートDV予防学 伊田広行／著 かもがわ出版 2018.12 367.6ｲ

授業で活用できる高校生のためのDV、デートDV
予防教育プログラム

須賀朋子／著 かりん舎 2017.6 367.6ｽ

おうちジェンダー平等はじめよう
DVと子どもへの虐待の根絶をめざして

山口のり子／編集,志堅原郁
子／編集,中川彩／編集,ア
ウェア／編集

アウェア 2021.12
D 367.6

ﾔ

愛する、愛される　増補版
デートDVをなくす・若者のためのレッスン7

山口のり子／著 梨の木舎 2017.1 367.6ﾔ

暴力を受けていい人はひとりもいない
CAP(子どもへの暴力防止)とデートDV予防ワークショップで
出会った子どもたちが教えてくれたこと

阿部真紀／著 高文研 2018.12 371.4ｱ

◆ＤＶ被害者を支える
書　　名 著者名 出版者 出版年 請求記号

社会的弱者にしない自治体法務
虐待・DV・性差別・災害等から市民を守る

鈴木秀洋／著 第一法規 2021.3 318.5ｽ

親密圏における暴力　被害者支援と法 手嶋昭子／著 信山社 2016.5 321.3ﾃ

女性に対する暴力　被害者学的視点から 秋山千明／著 尚学社 2019.1 367.1ｱ

DV被害者支援ハンドブック　改訂新版
サバイバーとともに

尾崎礼子／著 朱鷺書房 2015.1 367.1ｵ

DV・性暴力被害者を支えるためのはじめてのSNS
相談

社会的包摂サポートセンター
／編,全国女性シェルターネッ
ト／監修

明石書店 2021.2 367.1ﾃﾞ

DVはなおる　続
被害・加害当事者が語る「傷つけない支援」

日本家族再生センター／編,
味沢道明／著,中村カズノリ
／著

ジャパンマシニスト
社

2018.9 367.1ﾃﾞ

DV被害の回復にむけて　精神科医からのメッセージ 野末浩之／著 萌文社 2018.5 367.1ﾉ

被害と加害をとらえなおす  虐待について語るということ
信田さよ子／著,シャナ・
キャンベル／著,上岡陽江
／著

春秋社 2013.10 367.1ﾋ

DV被害からの離脱・回復を支援する
被害者の「語り」にみる経験プロセス

増井香名子／著 ミネルヴァ書房 2019.10 367.1ﾏ

「AKK女性シェルター」から「DV防止法」制定へ
1990年代フェミニズム・当事者主体の女性運動記録

波田あい子／著,内藤和美
／著,亀田温子／著

かもがわ出版 2023.7 367.21ｴ

言葉を失ったあとで
信田さよ子／著,上間陽
子／著

筑摩書房 2021.11 367.21ﾉ

デートＤＶ白書ｖｏｌ．１１ チャット相談対応マニュアル ―
エンパワメントかな
がわ

2023.3
D367.9

ﾃﾞ

なぜデートDV予防教育が必要なのか？
調査報告2022

[デートDV防止全国ネッ
トワーク／編著]

デートＤＶ防止全国
ネットワーク

2023.3
D367.9

ﾃﾞ



性暴力被害を受けた女性の支援のために
日本フェミニストカウンセラー
協会日本フェミニストカウンセ
リング・アドヴォケイタ―

フェミニストカウンセ
ラー協会

2021.4 368.6ﾆ

親密な関係間の性暴力の判断に関する心理学的
研究

北風菜穂子／著 風間書房 2019.2 368.6ｷ

母と子の未来へのまなざし
母子生活支援施設カサ・デ・サンタマリアの25年

宮下慧子／編著,須藤
八千代／編著

ヘウレーカ 2021.11 369.4ﾊ

図解短時間でしっかりわかる依存症の話 大石雅之／著 日本文芸社 2023.8 493.7ｵ

トラウマインフォームドサポートブック
犯罪、虐待、いじめ、DV、災害などの被害者支援のために

大岡由佳／編著 中央法規出版 2023.4 L493.7ｵ

※新型コロナウィルス感染症対策のため、利用時間等を一部制限している場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

これってDV??

家にいるのが苦痛‥

1人で抱え込まないで

だれかに話して一緒に考えよう！

誰でも相談できる窓口があります!

※最寄りの相談機関の窓口に自動転送されます。 ※電話・メール２４時間受付、SNSによる 外国語相談

やチャット相談あり


